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FAZ) == BRI E D BN T ERET 5,
HTHA Y BIOZOHEMWE ON=1) %)
B E— XA S, BEMPCI2 X 05
7o YT EEDMENEH MR T 5,

(2) AR

BUE, EBERHTH S,



HORERYINT I X 2 B B R0 O RS R e TR PR R 87

3. & B

3 ATHAIUEROHTIIA NDED
BHEEICEABHE

WAE, BYWATENRAT X, ERTURES T A 2B
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PERD S ERE, TH S0 RER, SR L
OHBETHHEINTE . —J, Yavhid, &
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g B PRHREMEE LN MBICERTERN BbehAd3d
Bhsms [ANEE BEBSZAPY T3 HERINT S
Bheyn 15459% BLL BO RHAHEY
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Table4 RERIKRE - FERGHERDIER

- 30428 BRAIAME 156 % BREXME 15 &
vs BEET ANOVA vs EEET ANOVA vs BEET ANOVA
7® IR DRFIRE B 28 | P=0.032 N.S. N.S. N.S. P=0.044
BB mpEREOBEE N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
B - BhED L 2 B | P=0.030] iEEE2Bm | N.S. N.S. N.S.
= BHED B4 2;BR  |P=0.013| B 28R |P=0.007 N.S. N.S.
3 EhPTL N.S. P=0.038| WEw% 28R | N.S. N.S. N.S.
% | #EOEhSEABL | HEME2BE |P=0.002] #EE2BE |P=0012 N.S. N.S.
SHEHSEV (EBHL) {EEE 2388 | P=0.005 N.S. N.S. | #BH4% 1-2 38R | P=0.019
PBEPRELL EEUE 2B |P=0.029 N.S. N.S. N.S. N.S.
SHDEE B2 1-2B/ | P=0.000| 8RN 1-2,8/ | P=0.005 N.S. P=0.026
15459% 1EENE 1-2 38R | P=0.000| BB 1-2 B | P=0.001 N.S. N.S.
FUETEN N.S. P=0.012| #EE% 258 |P=0.025 N.S. N.S.
= BENILED N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
B | BAEREREVAM N.S. NS. | mEwg2@EE | NS N.S. N.S.
" BRIChD N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
= EHA N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
TRPBED EEE 2B | P=0.047 N.S. N.S. N.S. N.S.
RADEHETD N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
SREMHTERL N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
HRDBET D N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
REDETT D N.S. N.S. N.S. N.S. | EE 158 | P=0.043
5| DECERTELD N.S. NS. | mEug2@m | N.S. N.S. N.S.
= B EPBAPUT S N 1-23Bm | P=0.001 N.S. N.S. | #BH% 1-2 @ |P=0.011
i 2 BAEBE N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
iz BEHAEL N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
% MENHVOEN N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
BIEPEN N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
BHEhDT B B 188 | P=0011 N.S. NS. | $BEE 1280 | P=0.032
HZEHT S N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
. BRSET N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
%ﬁ BRHHLV N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
5 BRDDH 5 N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
E TRADHD N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
VN TREERTE (13V)) BB N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
BED 55 N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
BYORGHENT 5 N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
DEDDPDL % 138 | P=0.007| 8% 1-238m | P=0.008 N.S. N.S.
BOEHEN N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
o BUEE T X AL N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
& BERASE N.S. P=0.025 N.S. N.S. | #BEue 188 | N.S.
% EEDHHEL N.S. P=0.023 N.S. N.S. N.S N.S.
BEICELS B N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
BAGE NS. NS. NS. NS NS NS.
S FEHGLD NS. NS. N.S. N.S. N.S. N.S.
Z 6| EERPFHLONS N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
< EIRPAELD EEE 2388 | P=0012 N.S. P=0.048| EE#2BH | NS.
iz # BELL N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
St ETUPBS N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
A O Fasir< N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
ENh| FULF—ERDH5 NS. N.S. NS. N.S. N.S. N.S.
IR LEDEL (1E3) N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
BUHEDOPELS N.S. N.S. N.S. P=0.000 N.S. N.S.
DL N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
,@ﬁ B HENHT B N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
% g EA5524 N.S. NS. | #E& 188 | NS, N.S. N.S.
EEERD N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
RBICRE BN S % NS. NS. NS. NS. NS. NS.
EEDSHEDL EEE 2B | P=0.002| EEE 1-2:8/ | P=0.001 N.S. N.S.
B [ BBICAU-UvHE | EEdE 258 | P=0.001| EEE 1-2:8M | P=0.002 N.S. N.S.
% REDLHHBEILD 1BER#: 2,88 | P=0.007| JBER#E 1-2,8M | P=0.003 N.S. N.S.
o3 EEOUDHELD | HEE 1-2,88 |P=0.001| IEvE 1:8m |P=0.034| 1BEuE 28R |P=0.019
EBICPOHSHS HEGE 1,88 | P=0016| A 1,88 | P=0.008 N.S. N.S.
DD W HEN EER7E 1-2 38R | P=0.000] #BER#% 1-2 8/ | P=0.000 | #EEx#% 158R | N.S.
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Discovery of mental function of spice ingredients by using
comprehensive behavioral analysis and questionnaires

Chikako Kakoi, * Hiroshi Udo, Koji Ohue, Koichiro Ohnuki
Faculty of Food and Nutrition, Kyushu Nutrision Welfare University
* Department of Biology, Faculty of Science, Kyushu University

The aim of this study is to examine the effects of spice ingredients on mental function.
We conducted mainly two types of experiments, animal behavioral tests and questionnaire
research in human. As a result of behavioral tests, at open field test of experimental animal
behavior, the value of the total distances, average speed, move episode and total movement
duration in capsaicin group were significantly higher in relation to vehicle group. At the
elevated plus-maze test, the time spent in open arms in capsiate and capsaicin group was
significantly longer in relation to vehicle group. These results suggested that capsiate
and capsaicin suppress anxiety-like behavior. The mechanism is currently underway
to experiment. In addition, we investigated to effect of the drink containing ginger and
vinegar on unidentified complaint in adult women. The scores for physical symptom such
as shoulder stiffness, low back pain and fatigue, mood state such as depressed feeding
and nerves and skin condition such as skin dryness, turgor, shiny, fleck, wrinkle, itch
and makeup-ability significantly decreased from initial values. These results suggest that
the intake of drinks containing ginger and vinegar for 2 weeks effectively improves the
subjective unidentified complaint effect. According to these findings, the effects of spice
ingredients may affect mental function, so these spices may be applied as a therapeutic tool
for prevent or protect psychological symptom, such as depression, anxiety and unidentified
complaint.



